
提示词的道与术 李 继 刚

道 术



<–>人 AI



什么是 大模型



我们面对

的

到底是什

么



人类集体知识 –> 预训练 –> 压缩后的参数网络 

–> 后训练



<–>人
人类集体

意识共同

体



问题
模型回答的「东西」从哪来

的？



第一

层

知识
精选的

信息 数据
实时的 私有的

「世界知

识」

「联网搜

索」
「RAG」

+ +

〉 〉 〉



知识     结构     泛化〉 〉

第二

层



什么是 Prompt



当我们写 Prompt 

时

我们在做什么？



人的             视角



感官世界

三个世界

概念世界 语言世界〉 〉



表达 =   本意 + 文意 + 解意



Prompt    即表达



面对一个具体任务    如何「表达」？

手指月
语言是「手」

意图是「月」



模型      角度



https://proper-copper-fhc2l5wzwm.edgeone.app/

https://proper-copper-fhc2l5wzwm.edgeone.app/


Prompt 即路径



会提问 简单说

展开说探索流

人不知道 人知道

AI知道

AI不知

乔哈
里

Johari Window

视   
窗



结构式
绕着一个任务转圈

描述其骨架和外壳



压缩式
剥离外相   直击内核





共振式
「我和它」vs 「我和你」



势能式
营造高低势能差

让算力按想要的方向倾泻



到底什么

是Prompt Engineering



文 
（Prompt）

Prompt Engineering 等于

理 
（Engineering）

+



「控制」

三种关系 「共创」

「依附」

我们和  A I  的

A I  >  我

我  >  A I

我  +  A I



AI 来了

又如何？



「现实世

界」

三个世界
「理念世

界」

「赛博世

界」上限拔高  下限拉低脑      手      腿



书单推荐




